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Resumo

Os Recursos Hidricos s@o utilizados com diversas finalidades como geracdo de energia,
abastecimento de 4gua, irrigacdo e lazer em espacos de convivéncia, porém se
encontram em processo de deteriorizacdo e degradacdo ambiental devido 4 auséncia de
politicas publicas de saneamento, tratamento de esgoto e coleta de lixo. Segundo a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), 80% das doengas que ocorrem nos paises
subdesenvolvidos sd@o ocasionados pela contaminagdo das dguas que sdao destinadas a
ingesta humana e que afetam diretamente as criancas e idosos devido & sua
susceptibilidade. De acordo com a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) 32 paises no
mundo se encontram em condicdes de escassez de dgua, onde nimero superior a um
bilhdo de pessoas ndo tem acesso a dgua limpa para ingerir e quase trés bilhdes sao
carentes de condi¢cdes minimas de coleta de lixo e de tratamento de dgua. Este trabalho
tem como objetivo capacitar alunos do 1° Ano do Curso Técnico em Agropecudria, do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas — Campus
Muzambinho sobre a preservacdo dos recursos hidricos e seus impactos sobre a satde.
A atividade foi realizada durante a Disciplina de Gestdo Ambiental do Curso técnico em
Agropecudria do IFSULDEMINAS — campus Muzambinho onde reunimos o material
didético e realizamos a atividade educativa sobre a tematica da preservagdo dos recursos
hidricos. Introdug¢do ao tema: iniciamos realizando uma discussdo com 210 alunos
sobre a importincia da qualidade da dgua e seus impactos sobre a saude durante 45
minutos. Foram utilizados 7 dias, um por turma. Duracdo Total da Atividade: periodo
de 3 horas, das 8:00 4s 11:00 horas no periodo da manha e das 14:00 as 17:00 horas no
periodo da tarde. Organizagcdo das Atividades: Os alunos foram orientados em sala de
aula para que pudessem se dividir em grupos para discussdo das temadticas de
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contaminagdo por agrotoxicos, contaminag¢do por esgoto, contaminagdo por residuos
domiciliares e contaminagdo por residuos industriais. Diante dos resultados obtidos foi
possivel compreender que a educacdo ambiental e a promocdo da saide direcionada
para ag¢des de preservagao dos recursos hidricos se faz matéria importante na vida dos
estudantes, pois € através da conscientizagdo que serd possivel a criacdo de ambientes
sauddveis para a coletividade.

Palavras Chave: Saide, Recursos Hidricos, Preservacao

INTRODUCAO

A agua de consumo humano consiste em um importante veiculo de transmissao
de microorganismos que podem comprometer a qualidade de vida da populacdo e
provocar doencgas gastrointestinais, com consequente episodios de desidratagdo e
diarréia. O suporte alimentar contaminado proveniente de futas e legumes contaminados
por dgua de ma qualidade corresponde a um desafio para os profissionais de satde e
para o combate de doencas parasitdrias, onerando de maneira impactante na gestao
publica dos municipios (ROCHA, 2010).

Os Recursos Hidricos sao utilizados com diversas finalidades como geragdo de
energia, abastecimento de dgua, irrigacdo e lazer em espacos de convivéncia, porém se
encontram em processo de deteriorizacdo e degradacdo ambiental devido 4 auséncia de
politicas publicas de saneamento, tratamento de esgoto e coleta de lixo (FRANCO,
2008).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), 80% das doencgas que
ocorrem nos paises subdesenvolvidos sdo ocasionados pela contaminacdo das dguas que
sdo destinadas a ingesta humana e que afetam diretamente as criancas e idosos devido a
sua susceptibilidade. De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) 32
paises no mundo se encontram em condi¢des de escassez de dgua, onde numero superior
a um bilhdo de pessoas ndo tem acesso a 4gua limpa para ingerir e quase trés bilhdes sao
carentes de condi¢cdes minimas de coleta de lixo e de tratamento de 4gua (ABINAM,
2005).

Este trabalho tem como objetivo capacitar alunos do 1° Ano do Curso Técnico
em Agropecudria, do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas — Campus Muzambinho sobre a preservacdo dos recursos hidricos e seus
impactos sobre a saude.

METODOLOGIA

A atividade foi realizada durante a Disciplina de Gestdo Ambiental do Curso
técnico em Agropecudria do IFSULDEMINAS — campus Muzambinho onde reunimos
o material didatico e realizamos a atividade educativa sobre a temédtica da preservacao
dos recursos hidricos. Introdugdo ao tema: iniciamos realizando uma discussdo com
210 alunos sobre a importancia da qualidade da dgua e seus impactos sobre a saide
durante 45 minutos. Foram utilizados 7 dias, um por turma. Durag¢do Total da
Atividade: periodo de 3 horas, das 8:00 as 11:00 horas no periodo da manha e das 14:00
as 17:00 horas no periodo da tarde. Organizacdo das Atividades: Os alunos foram
orientados em sala de aula para que pudessem se dividir em grupos para discussiao das
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temdticas de contaminagdo por agrotoxicos, contaminag¢ao por esgoto, contaminag¢ao por
residuos domiciliares e contaminacdo por residuos industriais. Formuldrio: Foram
estipuladas 3 questdes sobre qualidade da dgua, efeitos nocivos sobre o meio ambiente e
intervengdes na preservagdao por 15 minutos. Em seguida foram entregues cartazes e
pincéis para que os alunos pudessem fornecer informagdes para os demais grupos sobre
as respectivas tematicas que foram elencadas anteriormente. Foi reservado um espago
de 10 minutos para que os alunos pudessem argumentar e verbalizar seus pensamentos
sobre a temdtica e realizamos o registro de nossa atividade com a turma. Finalizamos
com o video educativo sobre as principais causas das contaminacdes dos recursos
hidricos por intervencdo humana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliacdo das atividades desenvolvidas e no conteiido informado em sala de
aula observa-se a preocupacdo dos adolescentes em relacdo conservagdo dos recursos
hidricos.

Quando os grupos foram divididos em temdticas de contaminagdo por
agrotoxicos, contaminagcdo por esgoto, contaminagdo por residuos domiciliares e
contaminacgdo por residuos industriais muitos questionamentos surgiram sobre de quem
era a responsabilidade sobre a preservacdo do recurso.

O Grupo de alunos com a temdtica Contaminagdo por agrotéxicos demonstrou
de maneira criativa, utilizando o recurso teatral para simular a aplicacdo de
fitossanitdrios e os erros mais comuns na rotina didria dos agricultores.

O Grupo de alunos com a temdtica Contaminacdo por Esgotos demonstrou por
meio de uma mini maquete quais seriam as etapas que o tratamento de esgoto deveria
submeter-se para entdo preservar o meio ambiente e de maneira muito objetiva
descreveu custos e viabilidade de sua implantacdo na prevencao de surtos de diarreia no
Municipio.

O Grupo de alunos com a tematica Contaminacdo por residuos industriais
simulou um acidente ambiental envolvendo residuos metélicos e petroquimicos em um
importante rio de abastecimento da regido inviabilizando toda a distribui¢io de dgua aos
domicilios.

Para encerrarmos exibimos um video de 15 minutos sobre as principais ameagas
aos recursos hidricos causadas pelo homem e distribuimos panfletos explicativos.

Desenvolver esta atividade com esta faixa etdria foi muito gratificante pois o
empenho e dedicacdo dos mesmos foi visivel, além de motivad-los ao interesse das
causas ambientais.

Fomos muito bem recebidos pelos responsaveis e convidados a retornarmos para
o desenvolvimento de novas abordagens em gestdo ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos foi possivel compreender que a educacdo
ambiental e a promog¢do da saide direcionada para agdes de preservacido dos recursos
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hidricos se faz matéria importante na vida dos estudantes, pois € através da
conscientizacdo que serd possivel a criagdo de ambientes saudaveis para a coletividade.
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